
Dag Tid Aktivitet

Tirsdag 9.00 – 10.30 Sauna og mulighed for gus med æteriske olier 

16.00 – 19.00 Sauna og mulighed for gus med vand

Onsdag 9.00 – 10.30 Sauna og mulighed for gus med vand

16.00 – 20.00 Sauna og mulighed for gus med æteriske olier 

Torsdag 9.00 – 10.30 Sauna og mulighed for gus med vand

16.00 – 19.00 Sauna og mulighed for gus med vand

Lørdag 9.00 – 10.30 Sauna og mulighed for gus med vand

10.30 – 12.00 Sauna og mulighed for gus med æteriske olier 

Søndag 9.00 – 10.30 Sauna og mulighed for gus med æteriske olier 

10.30 – 12.00 Sauna og mulighed for gus med vand

Tidspunkter og aktiviteter er gældende 1/9 2026 – 15/5 2027


	Slide 1

